Dezember 2007 / Januar 2008

8. Dezember Basar 14 - 18 Uhr

16. Dezember

10 Uhr Familiengottesdienst

und Offenes Adventssingen

16 Uhr Weihnachtliches Chorkonzert

23. Dezember 17 Uhr Jugend- und

Kinderchor “Canzonetta”

‘4"

24. 12. Familiegottesdienst 15 Uhr
Christmette 17 Uhr
Christvesper 22 Uhr

piritualitat
esprach
Donnerstag, 31. Januar 2008 um 20 Uhr
Dr. Kirstin Faupel-Drevs:

Beten lernen und Glauben , be-greifen”
mit den ,, Perlen des Glaubens”
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Wir wiinschen Ihnen allen eine besinnliche Adventszeit,

ein Weihnachtsfest ohne Stress im Kreise der Familie
oder mit Freunden und einen ruhigen Jahreswechsel.

Ihre Taborgemeinde
- ‘;

Bibel-Talk in Tabor
am 6. und 20. Dezember

und am 17. Januar um 19 Uhr
Im Dezember und Januar wollen wir uns wieder an
drei Donnerstagabenden treffen, um den Predigttext
des jeweils néchsten Sonntags zu besprechen ( Offenb.
3,7-13/ Jesaja’52,7-10 und Romer 9,14-24). Inter-
essierte und Neugierige sind herzlich willkommen.
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im
esprach

Donnerstag, 31. Januar 2008 um 20 Uhr
Dr. Kirstin Faupel-Drevs: Beten lernen und Glauben ,,be-
greifen” mit den ,,Perlen des Glaubens”

18 Perlen flir Hand und Herz, jede mit eigenem Namen und
Bedeutung, um Lebens- und Glaubenswege neu zu bedenken.
Die Perlen des Glaubens laden ein, sich heilsam im Alltag zu
unterbrechen, Gelassenheit einzuiiben und zum einfachen
Gebet zu finden. Der schwedische Bischof Martin Lénnebo,
der ,,Vater” der Perlen des Glaubens, hat die Perlen ein
»Trainings-Gerit fiir die Seele” genannt. Ahnlich wie die
Gebetsperlen anderer Religionen sind sie eine Hilfe, Gottes
heilende Gegenwart im Leben zu entdecken und zur eigenen
Form von Spiritualitat im Alltag zu finden.

Pastorin Dr. Kirstin Faupel-Drevs, geboren 1963 in Lubeck,
ist Spiritualin und geistliche Begleiterin am Ansverus-Haus in
Aumiihle bei Hamburg, einem Ort geistlichen Lebens in der
Nordelbischen evangelisch-lutherischen Kirche. Sie hat die
»Perlen des Glaubens” in Skandinavien kennen gelernt und
sie in zahlreichen Kursen in Deutschland bekannt gemacht.

- ‘;
SchlieRzeiten
Die Kindertagesstatte schliet vom 24.12.2007 bis
einschlief3lich 01.01.2008.

Die AulRengruppe in der Taborstral3e bleibt in dieser
Zeitebenfalls geschlossen.

Achtung! Am Freitag, dem 18. Januar bleibt das
Gemeindebuiro wegen der Mitarbeiterriiste geschlossen.
Die Morgenandacht fallt aus.

<

Titelbild: Ausschnitt aus “Mein Bestes” von Bernd
Stark aus der aktuellen Ausstellung. (Foto: St. Matthias)

<

Burobedarf, Schreibwaren, Stempel
Schul- und Zeichenmaterial

Bewerbungszubehor, Toner & Tinten
schéne Dinge zum Schenken und Spielen

PAPIER & SPIELE

alles zum Schreiben und noch viel mebr...
Oppelner StraBe 8

10997 Berlin — Kreuzberg
Tel /Fax 030/ 612 68 61




Monatsspruch: Die auf den Herrn harren, kriegen neue Kraft, dass sie auffah-
ren mit Flugeln wie Adler, dass sie laufen und nicht matt werden, dass sie wan-
deln und nicht mude werden. Jesaja 40,31

Liebe Leserin, lieber Leser!

,Hoffnung besteht nicht darin, dass man die
Arme Ubereinanderschlagt und wartet. Solan-
ge ich k&mpfe, werde ich von Hoffnung bewegt,
und wo ich in Hoffnung kdmpfe, kann ich war-
ten.”” (Paolo Freire aus Padagogik der Unter-
drckten)

Mit dem Dezember kommen wir in die dunkels-
te Zeit des Jahres. Advent, dann Weihnachten -
Warten auf das Kommen Jesu, Zeit der Erwar-
tung, oft aber auch: Angst und Ungewissheit: Was
wird kommen?

Unterwegs sein, einem ungewissen Ziel ent-
gegen, wie damals Maria und Joseph: ,,Da mach-
te sich auch auf Joseph aus Galilaa aus der
Stadt Nazareth, in das judische Land zur Stadt
Davids, die da hei3t Bethlehem, weil er aus dem
Hause und dem Geschlechte Davids war, um
sich mit Maria, seiner Verlobten, schatzen zu-
lassen, und die war schwanger...” (Lukas 2,4)

Da machten sich zwei Menschen auf den Weg
auf Geheil3 der Machtigen. Volkszahlung fiir eine
Steuerschatzung. Sie waren wohl lieber geblie-
ben, wo sie waren. Was sie hinter sich hatten,
welche Erfahrungen, wissen wir nicht.

Da sind auch heute Menschen auf dem Weg, auf
vielen Wegen in ihrer Heimat, tberhaupt nicht
freiwillig, und aus ihrer Heimat heraus, hinter
sich oft Hunger, Krieg und blutige Auseinander-
setzungen, die Verzweiflung der Flichtlings-
trecks, Wirbelsturm und Uberschwemmungen;
kein Land mehr, wo man sein kann oder sein
mdochte, hinter sich Krankheit und Tod und die
Enttduschung eines unerfullten Lebens. Wir kon-
nen kaum noch die Lander zahlen: Sudan und Irak,
Paléstina und jetzt aktuell Bangladesch. Da sind
Menschen auf dem Weg, vor sich das Unbekann-
te, mit der Ahnung es wirde schwierig werden:

Keine Bekannten, keine Freunde, zerrissene Fa-
milien, keine Wohnung, wenig zu essen.

Da sind auch noch heute Menschen auf dem Weg,
vor sich den Fortschritt, der fur sie keinen Platz
mehr hat, vor sich die Folgen von ALG 2 und Hartz
4, vor sich den Wohlstand, der nicht flr sie be-
stimmt ist,

vor sich die Elendsviertel der Riesenstadte die-
ser Erde.

Da sind Menschen auf dem Weg, vor sich ein be-
deutungsloses ddes Leben, einténige Arbeit,
vielleicht auch Uberhaupt keine Arbeit, schaler
Konsum.

Und es geschieht, dass alle Welt fast taglich ge-
schatzt, gewogen und fir zu leicht befunden wird.
Da machen sich Menschen auf den Weg, ein jeg-
licher in seine Stadt, eingekeilt in der Menge,
auf der Suche nach Geschenken und Gliick.

Und jeder war in seiner Stadt ganz unruhig und
bedirftig nach Ruhe. Und so machten sie sich
auf in die festlichen Tage, Menschen ohne viel
Aussicht auf ein besseres Leben, Menschen be-
laden mit Krankheit, Stress und Einsamkeit,
Menschen, die versuchen, in ihren Taschen und
in ihren Herzen ein wenig Glick nach Hause zu
tragen

Und sie warteten auf das Fest, das viele schon
fur sich verloren hatten.

Advent - Ankunft, Hoffen, dass Jesus auch heute
noch ankommt. Weihnachten.

Und wenn er kommt, wie trifft er uns an? Offen
oder verschlossen, voller Angst oder voller Ver-
trauen? Welches sind unsere Wege, wem schen-
ken wir dabei Vertrauen?

Maria reagiert auf die Ankiindigung der Geburt
Jesu so: “Meine Seele sieht das Land der Frei-
heit und mein Geist wird aus der Verangstigung
herauskommen.. Die leeren Gesichter der Frau-
en werden mit Leben erfillt; sie werden Men-
schen sein, von Generationen vor uns erwar-
tet. Gott hat groRe Dinge an mir getan, die
Getretenen richtet er auf. Barmherzigkeit wird
erscheinen, wenn die Abhangigen ihr vertanes
Leben aufgeben und lernen selbst zu leben,”
Die Weihnachtsgeschichte erzahlt von der Ge-
burt eines Kindes — in einem Stall nomadischer
Hirten geboren. Der Kaiser in Rom spricht vom
weltweiten Frieden. Globalisierung schon
damals. Doch dieser angebliche Friede verbirgt
sein héssliches Gesicht, Verarmung und Gewalt
auch in den abgelegenen Dorfern nicht. So wird
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diese Geschichte zum Gegenbild der Wirklich-
keit. Sie spricht von den Hoffnungen vieler Leu-
te, die in Jesu Leben Gestalt gewannen und die
dann nach seinem Tod nicht aufgehoért haben:
Diesem Kind huldigt der ganze Hofstaat Gottes:
,,Friede auf Erden”. Ein Kind armer Leute wird
quasi zum Mittelpunkt der Welt. Hier fangt der
Friede an, der die ganze Welt umfassen soll.

Wir winschen allen in der Gemeinde, dass sie
Griinde haben zu einem solchen Selbstbewusst-
sein, wie es Maria entwickelt hat, wir wiinschen,
dass sie wirklich Weihnachten feiern konnen,
dass sie solche schénen Erfahrungen mit ande-

ren teilen kénnen, wir wiinschen aber auch, wo
das nicht so sein kann, dass sie doch auch Be-
gleitung erfahren und Zuspruch von Gott her. In
diesem Sinne wiinschen wir allen ein frohes und
frohliches Weihnachtsfest und ein gesegnetes
Neues Jahr 2008.

Pfarrer Ekki Gahlbeck
P.S.: Uberlegen Sie einmal, was misste 2008 ge-

schehen, dass dieses Jahr auch fiir Sie ein glick-
liches, hoffnungsfrohes und schénes Jahr wird?!

Ein neues Altarbild und Kreuz fur die Tabor-Kirche

In den letzten Monaten hat sich der Gemeindekirchenrat der Taborgemeinde u. a. mit der Gestaltung des Altarraumes
der Tabor-Kiche beschaftigt.Den Anstol? gab ein Bild von dem Chemnitzer Kiinstler Ingo Andratschke: “Nachtkreuz”,
das hier abgebildet ist (das Orginal ist nattrlich farbig: der Hintergrund ist dunkelbau, der Vordergrund groitenteils
orange gehalten, so dass als Hauptstruktur ein Kreuz erkennbar ist). Die meisten Mitglieder des Gemeindekirchenrates
fanden das Bild spontan ansprechend. Schliellich verstandigte man sich auf folgendes: An der Wand hinter dem
Altar soll ein Bild von Ingo Andratschke aufgehangen werden, dass den Raum zwischen den beiden Backsteinsaumen
ausfillt. Um dieses neue Altarbild in der Sicht nicht zu versperen, wird das groRRe Holzkreuz aus den 60er Jahren
entfernt. Auf dem Altar soll dafiir ein Kreuz aufgestellt werden, das etwa die Grof3e des jetzigen Kreuzes hat, das auf
dem kleinen Altar fur die Winterkirche steht. Vorraussichtlich im Februar wird das neue Altarbild dann in einem

Gottesdienst eingeftihrt.
-4 -

Stefan Matthias



Aus der Gemeinde

Kollekten

Die Kollekten fir den Monat Oktober ergaben 27,62 Euro (amtliche) und 156,57 Euro (gemeindliche).

Die amtlichen Kollekten waren fur folgende Arbeitsbereiche und Einrichtungen bestimmt:

Fur Meditaions- und Retraitearbeit, das Diakonische Werk der EKD, die Suchtgefahrdetenhilfe und den
Firsorgerischen Gemeindedienst.

Die gemeindlichen Kollekten wurden verwandt fur Asyl in der Kirche e.V. in Heilig Kreuz, den Chor, die Alrten-
und Obdacharbeit und den Taborboten.

Spenden
Fir unsere Gemeindearbeit erhielten wir im Oktober 85,55 Euro.

Wir bedanken uns bei allen Spendern sehr herzlich dafur.

Offene Kirche
Sie kdnnen unsere Kirche zu den Bliro6ffnungszeiten gerne besuchen. Bitte melden Sie sich bei uns.

Beratungsstellen im Kirchenkreis Berlin-Stadtmitte

Lebensberatung im Berliner Dom - Krisenberatung - Seelsorge - Paarberatung
Offnungszeiten Montag bis Freitag 14-18 Uhr und Samstag 14-16 Uhr und nach Vereinbarung.
Far die Paarberatung ist eine telefonische Voranmeldung notwendig. Tel.: 202 69-167

Am Lustgarten - 10178 Berlin (Mitte) Eingang Spreeseite / Treppe zum Souterrain

Soziale Beratung
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 15-17 Uhr
im Gemeindehaus der St. Thomas-Gemeinde, Bethaniendamm 23-29, 10997 Berlin (auf Spendenbasis)

Anwaltliche Beratung
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 15-17 Uhr
im Gemeindehaus der St. Thomas-Gemeinde, Bethaniendamm 23-29, 10997 Berlin (auf Spendenbasis)

Telefonseelsorge
Kostenfrei und verschwiegen: 0800-1110222

Beratungsstelle fiir Uberschuldete — Schuldner- und Insolvenzberatung

Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e.V., Schlesische Str. 27 a, 10997 Berlin (U-Bahn Schlesisches Tor -
im Hause des Blirgeramtes),

Burozeiten: Mo, Mi, Do 9.00 - 16.00, Di 9.00 - 18.00, Fr 9.00 - 14.00

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung unter 691 60 78.

Beratungsstelle fur Asylsuchende und Fltichtlinge

Gemeinde Heilig Kreuz-Passion, Zossener Str. 65, 10961 Berlin, in der Heilig-Kreuz Kirche,
Telefon: 691 41 83, Sprechzeiten: Mo, Do und Fr 10-16 Uhr, Di 13-16 Uhr
Dolmetscher fiir athiopische Sprachen, fur turkisch, arabisch, kurdisch sowie englisch und franzgsisch.




GKR-Wahl

Am 4. November 2007 fanden in Berlin und Branden-
burg die Gemeindekirchenratswahlen statt.

In den meisten Gemeinden wird alle drei Jahre gewéhlt
und somit die Halfte der Altesten ausgetauscht.

In der Taborgemeinde muBten vier Alteste neu gewahlt
werden. Sieben Kandidaten und Kandidatinnen haben
sich aufstellen lassen.

Das Wahlergebnis sieht wie folgt aus:

Annemarie Bohl 96 Stimmen
Christine Massuthe 67 Stimmen
Annette Spieler 61 Stimmen
Ruth Koppen 47 Stimmen.
Ersatzélteste sind:

Susanne Christopoulos 46 Stimmen
Bernd Stark 46 Stimmen
Margot Moser 42 Stimmen

- ‘;

Basarprojekte 2007

1. MMTR —partizipativer Umweltschutz im Nord-
osten Brasiliens (ASW)

Das Frauennetzwerk MMTR arbeitet seit tiber 20 Jah-
ren an der Verbesserung der Lebensverhéltnisse der
Landbevolkerung im Sertao. Heute werden alle Kréfte
mobilisiert, um Bache wie den Riacho Olho D’ Agua
am Leben zu erhalten, der durch Erosion der Ufer und
durch Mull stark belastet ist. Die Frauen organisieren
Mullsammelaktionen, an der sich die dort wohnenden
Familien beteiligen. Kinder werden zu Paten flr
Flussabschnitte ernannt und pflanzen zum Schutz der
Ufer ,,ihre Uferbdume®. Zur Verbesserung der Was-
serversorgung werden u. a. Behélter zum Sammeln von
Regenwasser verteilt und die Erleichterung der Wasser-
transporte.

EinfUhrungstermin

Nach Bekanntgabe des Wahlergebnisses im Schaukas-
ten, durch Abkilindigung im Gottesdienst und der Be-
reitschaft der Gewahlten, das AltestengelGbnis abzule-
gen, hat der Gemeindekirchenrat auf seiner letzten Sit-
zung beschlossen, den Termin der Einfiihrung auf den
ersten Adventssonntag zu legen.

Am 2. Dezember werden die Altesten im Gottesdienst
um 10Uhr inihren Dienst eingeflihrt. Nach Abgabe
des Altestenversprechens (Artikel 20 der Grund-
ordnung) kénnen sie ihren Dienst zum Wohle der Ge-
meinde austiben.

Wir wiinschen dem neuen Gemeindekirchenrat alles
Gute und viel Kraft, die Geschicke der Gemeinde im
Sinne des Evangeliums zu lenken.

Wir laden Sie ganz herzlich zu diesem besonderen Got-
tesdienstein.
Anni Herrmann

2. Malteser Hospizarbeit Palliativmedizin - Mog-
lichkeiten fur sterbende Menschen und ihre An-
gehorigen

Wie oft stehen wir vor der Frage, wie schaffe ich es
meine Angehorigen auf ihrem letzten Weg ange-mes-
sen zu begleiten? Woher nehme ich die Zeit und Kraft,
sie regelméRig zu besuchen, ich wohne viel zu weit weg.
Sie kdnnen sich an die Malteser wenden, die Ihnenin
dieser schweren Zeit helfen. Die Arbeit der Malteser
ist kostenlos. Regelmafiig geschulte Ehrenamtliche und
ein hospizlich-palliatives Netzwerk aus kompetenten
Pflegekraften, Arzten, Seelsorgern und anderen ergan-
zen das familiere und nachbarschaftliche Netz. Gerade
Angehdrige und Freunde werden durch Ehrenamtliche
entlastet und ermutigt, ein Sterben zu Hause zu ermdg-
lichen. Auch wenn zu keiner Zeit das familiere Netz
ersetzt werden kann, tragen insbesondere die Ehren-
amtlichen durch ihre Anwesenheit zum Aufbrechen so-
zialer Vereinsamung bei. Die Angehoérigen werden bei
der Berteuung entlastet. Gesprachsangebote, die alle
Fragen und auch Angste zulassen, helfen dem Sterben-
den und seinen Angehdrigen, eigene Antworten zu fin-
den.

Anni Herrmann
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Theaterspielen in Tabor

\or einiger Zeit stellten sich bei uns in der Mitarbeiter-
besprechung zwei junge Frauen vor mit Namen Romy Ellrich
und Silke Tinsner und fragten, ob sie bei uns in der Taborkir-
che eine Theaterlaienspielgruppe aufbauen kénnten. Warum
nicht, war unsere Antwort.
Es gingen einige Wochen ins Land und am Freitag, dem 16.
November um 20 Uhr war es dann soweit, dass die Theater-
laienspielgruppe zur Premiere einladen konnte.
Da der Autor dieser Zeilen schon einige Laienspielgruppen
I gesehen hat - und das waren wirlich laienhafte Gruppen ge-
- wesen - ging ich mit sehr gemischten Gefiihlen zur Vorstel-
Mein erster Eindruck bevor es losging: das Taborium
war vollbesetzt. Das hatte ich nicht erwartet.
Und das Stiick? Es war wieder erwartet sehr gut ge-
spielt. Ich hatte keinen Augenblick, der leider viel zu
kurzen vierzig Minuten, den Eindruck, Laien vor mir zu-
haben. Ganz im Gegenteil hatte ich den Eindruck das
Profis hier am Werke waren. Die beiden Frauen missen
Die Darsteller ganz schén rangenommen haben sonst
ware diese Leistung nicht moglich gewesen.
Ich kann nur hoffen das Romy Ellrich und Silke Tinsner
ihr Theaterprojekt weiter flihren und uns noch mit eini-
gen schonen Stunden verwéhnen kdnnen.

Burkhard Waechter




Gottesdienste und Kirchenmusik zu Advent und Weihnachten

Sonntag, 2. Dezember 10:00 Uhr — Gottesdienst zum 1. Advent
mit Pfarrer Gahlbeck und dem Tabor-Chor;
.Ich laufe den Adventsweg” — eine Adventskantate von Hans Georg Bertram fir Chor,
Sprecher und Orgel,
Sprecher: Ekkehard Gahlbeck, Orgel: Jonas Sandmeier, Leitung: Christoph Demmler

Sonntag, 9. Dezember 18:00 Uhr — Gottesdienst zum 2. Advent
mit Pfarrer Matthias und gregorianischem Gesang, Leitung: Christoph Demmler

Sonntag, 16. Dezember 10:00 Uhr — Familiengottesdienst zum 3. Advent
mit Pfarrer Gahlbeck, anschliel3end offenes Singen im Taborium,
Orgel und Klavier: Jonas Sandmeier

Sonntag, 23. Dezember 10:00 Uhr — Gottesdienst zum 4. Advent
mit Pfarrer Matthias und Kammermusik;
Arien und geistliche Lieder zur Weihnachtszeit,
Altistin: Maria Philipps, Orgel: Christoph Demmler

Montag, 24. Dezember 15:00 Uhr — Familiengottesdienst zu Heiligabend
mit Pfarrer Gahlbeck, Orgel: Annette Wiegand

Montag, 24. Dezember 17:00 Uhr — Christvesper zu Heiligabend
mit Pfarrer Gahlbeck, Orgel: Annette Wiegand

Montag, 24. Dezember 22:00 Uhr — Christmette zu Heiligabend
mit Pfarrer Matthias und dem Tabor-Chor, Leitung: Christoph Demmler

Dienstag, 25. Dezember — 1. Weihnachtsfeiertag
Kein Gottesdienst in Tabor
Wir laden ein um 11.00 Uhr in die Olbergkirche, Lausitzer Str./Ecke Paul-Lincke-Ufer

Mittwoch, 26. Dezember 10:00 Uhr — Gottesdienst zum 2. Weihnachtsfeiertag
mit Pfarrer Gahlbeck, Orgel: Christoph Demmler

Sonntag, 30. Dezember 10:00 Uhr — Gottesdienst
mit Pfarrer Matthias, Orgel: Annette Wiegand



TABOR LADT EIN!

zur
Kunstausstellung im Seitenschiff

14.12.07-27.02.08

geoffnet:

montags, dienstags, freitags 9-13 Uhr
mittwochs 16-19 Uhr

donnerstags 13-17 Uhr

sonntags 13-18 Uhr

Wir zeigen Bilder und Objekte von
Bhoman Jamhari, Carla Meurer, Christiane Jessen-Richardsen,
Christine Sabbagh, Dirk Galinsky, Doris Pfaff, Hannes-Bernd Stark,

Hermann Solowe, Kim Wegner, Kristine Schmandt, Lioba v.d. Driesch,
Martina Minette Dreier, Michaela Ruhfus und Undine Hradil

VERNISSAGE:

Freitag, 14. Dezember 2007 um 19 Uhr

..mit KONZERT:
on stage: SCHNEEWITTCHEN und SPADELOVE

Eintritt frei — um Spenden wird gebeten!

Dieses Konzert findet im Rahmen von Art an Bord im Wrangelkiez statt.



14.00 bis 18.00

Kaffee & Tee

Grillwirste
Glihwein

%}9 Lichterfahrt am

Donnerstag
13. Dezember 16.00 Uhr

Um 14.00 Uhr treffen wir uns zum
Kaffeetrinken.

A Danach stiirmen wir den Reisebus und fahren in
' ein Restaurant. Dort werden wir uns einen

Braten zu Gemlite fiihren. _C*/’x

oL _ .\;l \,)

Nach dem wir uns gestérkt haben, fahren wir
durch das weihnachtlich geschmliickte Berlin. 4

Konrad




Der
Konzertchor Berliner Padagogen

ladt herzlich ein zu einem

Weihnachtlichen Chorkonzert
am
Sonntag, dem
16. Dezember 2007
16.00 unhr

inder Taborkirche

Q‘WQ‘W ch Qﬁ Q‘WQ‘WQ‘W Q‘WQ“SQ‘W Q‘W Q‘W Q‘W Q‘WQ‘W

Thorkonzert am Vorabend von Helligabend

Es singt der Jugend- und Kinderchor

“Canzonetta”

am SonNtag, den
23. 12. 2008
17:00 unr

Zieder zur Weiknackt

-11 -




Von Schokolade zur Endlagerstatte

Vor Weihnachten kann Schokolade ein Thema sein, finden Sie nicht auch? Zumal wir als Konsumenten in den
Supermarkten schon seit etwa Mitte August mit entsprechenden Produkten auf die ,,suRe Seite” des Festes mehr
oder weniger erfolgreich eingestimmt werden.

Schokolade wird als ein Genussmittel, bestehend aus Kakao und Zucker und weiteren Zusatzen wie Milch,
Kakaobutter, verschiedenen Gewiirzen, Niissen und weiteren Zutaten, beschrieben.

In der Zeitschrift Test vom November diesen Jahres wurde eine Untersuchung von Milchschokolade durch die
Stiftung Warentest beschrieben, auf die ich hinweisen mdchte, bevor Sie sich, nicht unbedingt an den verkaufsoffe-
nen Sonntagen (MVerkauferinnen und Verkaufer sind schlief3lich auch Menschen mit Freizeitbedarf!) und mit moglichst
wenig Stress, an die Weihnachtsbesorgungen machen.

Der Kakao wird aus den Samen (den Kakaobohnen) des Kakaobaumes, einem tropisch amerikanischen Malven-
gewachs, gewonnen. Jede Kakaofrucht hat etwa 30 bis 60 dieser Samen. Die Kakaobohne enthalt 45 bis 60 %
Fett (Kakaobutter, Kakaodl), 18 % Eiweil3, 10 % Starke und 1 bis 3 % anregend wirkendes Theobromin. Sie
schmeckt wiirzig, aber bitter. Fir die Herstellung des Kakaopulvers werden die Samen des Kakaobaumes vergart,
getrocknet, entbittert, gerdstet, zermahlen und entolt. Das entstandene Pulver ist dann der Grundstoff flr die schmack-
hafte Tasse Kakao und fur die Herstellung der meisten Schokoladensorten. Weil3e Schokolade enthalt meist keinen
Kakao aber Kakaobutter.

Hernando Cortés brachte 1528 die Kakaobohnen aus Mexiko nach Spanien mit. Nach Deutschland kamen sie erst
im 17. Jahrhundert. Haupterzeugungslander sind heute Ghana, Brasilien und die Elfenbeinkiste.

Die Schokolade in der festen Form wie wir sie kennen gibt es erst seit dem 19. Jahrhundert. Die Milchschokolade
wurde in der Schweiz von Daniel Peter erfunden, zumindest ist das dem Bericht der Stiftung Warentest so zu
entnehmen. Nach Angaben aus dieser Quelle soll jeder Deutsche etwa 9 kg Schokolade pro Jahr essen, das waren
dann doch immerhin neunzig 100 g Tafeln.

Man ist beim Verzehr sicher gut beraten, trotz der angeblich freigesetzten Gliickshormone, je nach Veranlagung und
korperlichen Belastungen eventuelle Gewichtsprobleme zu beachten.

Weitere Angaben zu den verschiedenen Schokoladenarten, zum Verzehr ohne Geschmackseinbuf3en des Produk-
tes, zu den Testmethoden und Bewertungsverfahren, zu eventuellen Problemen durch allergene Bestandteile und
Beimengungen, zur Art der Verpackung und zu den empfehlenswerten Sorten sollten Sie den entsprechenden Be-
richt selbst lesen. Beim Einkauf dann bitte noch auf das sogenannte Fairtrade-Siegel achten, weil sich damit der
Anbieter zu gewissen Mindeststandards verpflichtet hat, u. a. zum Erwerb zu fairen Preisen flr die Rohware und zur
Beachtung menschenwirdiger Bedingungen beim Kakaoanbau. Auf der einzelnen Tafel waren dazu aber meist
keine Angaben zu finden.

Abschlief}end noch ein Hinweis zu diesem in die Vorweihnachtszeit passenden Thema: Im Dezemberheft der Stif-
tung Warentest wird ein analoger Bericht flr die Priifung von Bitterschokolade enthalten sein.

Nun zu einem ganz anderen Problem, das den meisten Auto-
fahrern sicher schon bekannt und nicht unumstritten ist. In
Berlin werden wir ab Januar wieder mit dem Begriff ,,Zone”
konfrontiert. Diesmal handelt es sich aber um die Umwelt-
zone zu der Berlins Innenstadt deklariert wird.

Innerhalb des S-Bahn-Ringes dirfen dann nur noch durch
\erbrennungsmotor angetriebene Fahrzeuge fahren, die mit
einer entsprechenden Plaketten ausgestattet sind. Diese Pla-
ketten kdnnen rot, gelb oder griin sein und sind in der Regel
vorn rechts an der Windschutzscheibe angebracht. Fir Fahr-
zeug, die keine Plakette erhalten, kann eventuell eine
Ausnahmegenehmigung erteilt werden, die zu beantragen ist.
Durch die Kennzeichnungsverordnung des Bundes werden

die Fahrzeuge durch die unterschiedlichen Plaketten sichtbar
in vier Schadstoffgruppen klassifiziert, die als Voraussetzung
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fur die Einflihrung von Umweltzonen mit emissionsabhé@ngigen Fahrverboten notwendig sind.

Die Kennzeichnungsverordnung selbst legt keine Umweltzonen und Fahrverbote fest. Das kann durch die entspre-
chenden Behorden in den Landern erfolgen, wenn die Luftqualitatsgrenzwerte Uberschritten werden und der Stra-
Renverkehr eine wichtige Ursache dafiir ist. Die vier Schadstoffgruppen gelten fur PKW und LKW.

Die jeweilige Euro-Norm von Dieselfahrzeugen ist die Basis der zugeordneten Schadstoffgruppe. Hierbei kann bei
Dieselfahrzeugen durch Nachristung mit einem Partikelfilter die néchst héhere (giinstigere) Schadstoffgruppe er-
reicht werden.

Achtung! Bei der Nachriistung auf taugliche Filter achten, weil einige der bisher angebotene Nachrust-Partikelfilter
wieder aus dem Verkehr gezogen werden mussten, bzw. ihre Wirksamkeit vom Kraftfahrt-Bundesamt nochmals
uberpruft werden musste oder muss, weil sie die gesetzlich vorgeschriebene Filterleistung nicht erbringen.
Fahrzeuge mit Otto-Motor (Benziner) werden nur in zwei Kategorien eingestuft. Ohne Plakette entspricht hier der
Schadstoffgruppe 1 (schlechter als Euro 1) bzw. griine Plakette der Schadstoffgruppe 4 (mit Euro 1 und besser)
also geregeltem Katalysator.

In Berlin tritt ab Januar 2010 nochmals eine Verscharfung der Bestimmungen in Kraft. Ab dann diirfen in der
Umweltzone nur noch Fahrzeuge der Schadstoffgruppe 4 (griine Plakette) fahren.

Es gibt noch weitere Einzelheiten zu dieser Verordnung, die man im Internet, beim TUV, der DEKRA, in den
Werkstatten usw. nachsehen oder erfragen kann oder die in einem ,,Merkblatt zur \erordnung zu Schadstoffgruppen
bei Kraftfahrzeugen” nachzulesen sind und auf die ich hier nicht weiter eingehen mdchte.

Noch erwéhnenswert erscheint mir, dass damit nicht gleichzeitig eine Citymaut eingefuihrt wird, wie das seit 2003 in
London Ublich ist. Die Kosten fur die Plakette betragen 5 Euro, die an den Ausgabestellen zu bezahlen sind. Die
jeweilige Plakette gilt dann unbegrenzt fiir das entsprechende Fahrzeug. Mit dieser Kennzeichnung erwerben Sie
auch die Berechtigung in anderen Gegenden der Bundesrepublik in Umweltzonen am StralRenverkehr teilzunehmen,
falls es dort Einschrankungen gibt.

Man verspricht sich durch die Einrichtung der Umweltzone in Berlin eine Veerbesserung der Luftqualitét in der Innen-
stadt, vor allem auch ein Absenken des Feinstaubanfalls in den Ballungsgebieten, der tiberwiegend den Abgasen der
Dieselmotoren geschuldet ist. Ob das so funktionieren und ausreichen wird, muss man abwarten.

Ein weiteres Thema soll zum Jahreswechsel angesprochen werden, u. a. weil dazu Mitte November eine internatio-
nale Tagung (Reposafe) in Braunschweig stattgefunden hat. Es geht um die Endlagerung des hochradioaktiven
Atommiills. Ob eine sichere Endlagerung in Deutschland tiberhaupt moglich ist, dartiber wird noch gestritten. Bis
zum Jahr 2035 sollte aber eine LAsung gefunden sein, da dann die Genehmigungen flr die Zwischenlager fur abge-
brannten Brennelemente, die an den Kernkraftwerkstandorten errichtet wurden, ablauft.
In Schweden, der Schweiz und auch Belgien betreibt man die Suche nach geeigneten Standorten inzwischen mit
groltmoglicher Information und Beteiligung der Beviélkerung, ohne dass schon Standorte benannt sind. In Deutsch-
land sucht man immer noch nach einem Auswahlverfahren fiir die Standortsuche. Dabei ist anscheinend noch nicht
klar, wie man die vorhandenen Wirtsgesteine Salz, Ton und eventuell Granit miteinander vergleichen kann. Ein
Forschungsprojekt zur Ermittlung entsprechender Kriterien ist erst jetzt gestartet worden. Da kann man dann nur
hoffen, dass das was lange wéhrt dann auch gut wird. Weiterhin sollte man erwarten, dass die fiir diese Leistungen
und Arbeiten benotigten Gelder dann auch den bei der unmittelbaren Erzeugung des Atomstromes entstehenden
Kosten hinzugerechnet werden, um eine saubere Gesamtkostendarstellung zu erhalten, die dann mit den Kosten
vergleichbar ist, die bei der Energieerzeugung durch anderen Technologie entstehen.
Dabei sind dann immer noch nicht die hohen Gefahrdungspotentiale bewertet, die wahrend des Betriebes, dem
Abriss und der Endlagerung der AKW existieren.
Es war heute mein Anliegen, zum Jahreswechsel einige Probleme sehr unterschiedlicher Art und Bedeutung anzu-
sprechen, um Vielfalt und Handlungsbedarfe aufzuzeigen. Dabei sind Klimaveranderung und -erwérmung nicht di-
rekt erwahnt worden, obwohl sie indirekt eigentlich auch die Schokolade, die Berliner Umweltzone und die Atommuill-
entsorgung tangieren. Sicher wird das nicht unwidersprochen bleiben, aber denken Sie trotzdem bitte mal dartiber
nach.
Ihnen moAchte ich eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit wiinschen, mit wenig Stress und viel Freude, au3er-
dem einen guten und schonen Jahreswechsel, der den Start in das neue Jahr verbunden mit guten Winschen fur
Gesundheit und Gliick gelingen lassen mdge

Ihr Otmar Matthes
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Spae? und Spaﬁ far Kandae;r

Fortsetzung aus der Oktoberausgabe des Taborboten HW uny GMC]{/

Der Manwvgal-Hans die Gans und triel-
das Schweiny schnell dowon. Hang aler

Ein Mérchen der Gebrtder Grimm
mit Bildern von Eva Wenzel-Burger
Erschienen im Carlsen \erlag

Als er duwrch das letzte Dorfkaumy stand
dav einv Scherenschleifer mit seinew
Kawren. Hang blieb stehen und schaun-
te zuw. »Wo- hast dw die schéne Gang
her? « fragte der Schleifer. »Diehal-ich
fin einv Schwein eingetauscht. « Und
Hang ergdihlte von seinevvielen

lichen Tauwschgeschdiften. »DWWW

_,. _ Jederg&twhdfwv u{it« mgt@der

we/rdm «

ging erleichtert mit der Gang i Armv '

der Heimat zw. »Werwv ichv iberlege«,
sprach er zw sich, » halrz,d’vvorte/d}mft B
getouscht. Erst den guten Bratenw und
endlichvdie schénenwweifSenFedern. Dies |
lafl ichy mir inv meinv Kopfkisserv stopfer. |
Was wird meine Mutter eine Freude '

haben «

»Ich schenke dir einen altenSchleifstein
und einenw Feldstein zum Schlagen
dagw. Dafiwr brauchst dw miv v die
Gang g geben. «Glicklich-galb-Hang dhun
die Gang und, nadhwnw dafiwr die Steine.
Vergniiglenterzens ging er weiter. Aber
die Steine fingewn plotzlichy an, erbdrm-
lich gw dwrticken. Und als unser Hans aus
einem Brunnerw einen frischen Schlucks
Wasser nelumen wollte, plumpsterv beide

Y Steine hinalb in dieTiefe. Frei von aller

Last Lief Hoans oy frohlich weiter, bis
er daheim bel seiner Mutter war.

Ende der Geschichte
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Indiangrkugeln als Weihnachtsgeschenk
& ,

) SR o

Dubrouchst: 450 g Véllkornmehl, 50 g fein gemah-
| lene Haselnusse, 502 Rosinen, 509 Kokos-
glockeh, 509 Sonnenblumenkerne, |

oft einer Orange, 3 EBIo[fel Honig

=/

Q. Dos \bllkornmeh! und 2. Mon worsichtig efwas
die Haselnusse mit den Whsser dazugeben und
anderen Zulafen ver- knefen, bis die Masse
mengen. . §) gorist

3- Kleine Kuge/m formeh und
sie efwa drei Tage an der

Q%ija Loft trocknen lassen.

€066 6066060606660
ﬂ]ﬂ & tamole

JULIUS!
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" Diakonie-Sozialstation Sitdstern
Zossener StralRe 24 - 10961 Berlin - ‘& 690 30 80

® Leistungen der Pflegeversicherung ® Gruppenangebote & Kurs
far pflegende Angehdrige ® Gerontopsychiatrische Beratung &

Wir méchten, dass Sie Ihre Selbsténdigkeit erhalten und solange wie moglich in lhrer
gewohnten Umgebung bleiben. Uns liegt daran, dass Sie bei uns Geborgenheit, Sicher-
heit und Respekt erfahren. Sie erhalten von uns sowohl fachlich gute Pflege als auch
menschliche Zuwendung. Freundliche Mitarbeiterinnen beraten Sie gern - Rufen Sie

uns an!

-
I
I
I
|
|
I ® Hausliche Krankenpflege ® Hauspflege ® Pflegefachberatung
|
1
|
|
|
|
|
I

v N
g BLU MEN Inh. Annellese Kleinschmidt ‘u & ?\
,{e’; A IELED 30 &
\.’ 10997 BERLIN Wrangelstr. 84 - Tel. 612 13 10 A
Y, Jabie A
g Fnsch und Trockenblumengestecke - Topfblumen # 2
/ Hydrokultur - Brautschmuck - Trauergebinde umn A
v Balkonbepflanzung . A
v Schauen Sie ruhig mal rein, wir beraten .ﬂte/z A

F o)
g Sie gern, auch wenn Sie nichts kaufen. A
VODDDDIDDIDDDIDDIDIDDDIDDIODIDIIDISOIDDOIOIDIDOIIDDD

Seit 3 Generationen iberzeugen wir durch erstklassige Beratung und Leistung zu einem verniinftigen Preis

kuSerow

BESTATTUNGSHAUS
Falckensteinstr. 42, 10997 Berlin

Rund um die Uhr & 612 72 39

Wir sind jederzeit fiir Sie da und wissen,
was zu tun ist.

Bei uns konnen Sie lhre dereinstige
Bestattung schon zu Lebzeiten regeln.

Erdbestattungen Feuerbestattungen Urhenbeisetzungen zur See




Geburtstage

. Kabelitz

K. Stark

D. Kaltenegger
R. EI-Moussa
U. Mildner

R. Klobedanz
H. Schmiedl

G. Scholz

P. Steineke

G. Roden

W. Obermiller
L. Unger

B. Fleischer

H. Schiller

G. Cviluzec

M. Girke

E. Mehl

K. Koslowski

72
88
70
71
74
67
84
88
65
66
60
70
60
83
68
67
77
76

Freud und Leid

Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre

E. Luckow 74 Jahre
M. Eich 87 Jahre
I. Schroder 92  Jahre
H. Muller 93 Jahre
D. Hohnke 82 Jahre
F. Jurich 71 Jahre
D. Narloch 65 Jahre
E. Moller 79  Jahre
R. Schneehage 75  Jahre
H. Krause 88 Jahre
L. Stephan 69 Jahre
O. Behrendt 65 Jahre
U. Steinbacher-Knopke 81  Jahre
W. Vogel 69 Jahre
E. Brauning 66 Jahre
C.Ernst 88 Jahre
M. Miinchberg 88 Jahre

Wir gratulieren Ihnen und allen anderen Geburtstagskindern unserer Gemeinde sehr herzlich
und wiinschen alles Gute und Gottes Segen.

Gott spricht:

~

© WAGHUBINGER

ABER FRAULEIN MARTHA!
DER ADVENT IST DOCH
DIE STILLE ZEIT, DIE
BESINNLICHE ZEIT UND
DIE ...

DANN SEIEN SIE STILLE,
DAMIT ICH MICH AUF DIE
LISTE BESINNEN KANN!

"'\_\{_’_’—‘ ZETT.
4

GLAGHURINEER

.. UND DIE
FRIEDLICHE

5 ]
=

Ich will euch Zukunft und Hoffnung geben.
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Gottesdienste

Dezember 2007/ Januar 2008

1.Advent Sonntag 02.Dezember  10Uhr Pfr. Gahlbeck mit Chor & Abendmahl (ohne Alkohol)
2.Advent Sonntag 09.Dezember 18 Uhr Gottesdienst Pfr. Matthias & gregorianischer Gesang
3.Advent Sonntag 16.Dezember 10 Uhr Familiengottesdienst Pfr. Gahlbeck
anschliel3end offenes Adventssingen
4.Advent Sonntag 23.Dezember 10 Uhr Pfr. Matthias
Heiligabend 24. Dezember  15Uhr Familiengottesdienst - Pfr. Gahlbeck
Heiligabend 24. Dezember  17Uhr Christvesper - Pfr. Gahlbeck
Heiligabend 24.Dezember 22 Uhr Christmette - Pfr. Matthias und Tabor-Chor
2. Weihnachtstag 26.Dezember 10 Uhr Pfr. Gahlbeck
Sonntag 30. Dezember 10 Uhr Pfr. Matthias
Sonntag 06. Januar 10 Uhr Pfr. Gahlbeck mit Abendmahl (ohne Alkohol)
Sonntag 13. Januar 10 Uhr Pfr. Matthias
Sonntag 20. Januar 10 Uhr Franjo Kanne
Sonntag 27. Januar 10 Uhr Pfr. Gahlbeck
Sonntag 03. Februar 10 Uhr Pfr. Matthias mit Abendmahl (ohne Alkohol)
Andacht zum Wochenende

Freitag 9 Uhr im Taborium — anschlielend Gesprach und Kaffeetrinken
Keine Andachtam 7. und am 28. Dezember und am 18. Januar!

\eranstaltungen

Konzerte Siehe Innenseiten

Chor Jeden Mittwoch 19.30 Uhr

Konfirmandenunterricht Jeden Mittwoch 17.00 Uhr
auf3er in den Ferien!

Meditation Jeden Dienstag 19 Uhr

aber nichtam 25.12 und am 1. Januar 2008

Meditationstag

Sonnabend 15. Dezember 2007 und 12. Januar 2008 von 9-16 Uhr

Gemeindekirchenrat Montag 10. Dezember 19.30 Uhr
Montag 21. Januar 19.30 Uhr

Obdachnachtcafée Jeden Dienstag 21.30 Uhr

Weltgebetstagsfrauengruppe Ruth Koppen

Treffen fur Altere

Lichterfahrt 16 Uhr  Donnerstag 13. Dezember 14 Uhr

Donnerstag 20 Dezember 14 Uhr
Donnerstag 27. Dezember 14 Uhr
Donnerstag 03. Januar 14 Uhr
Donnerstag 10. Januar 14 Uhr
Donnerstag 17. Januar 14 Uhr

Geburtstagskaffee Donnerstag 24. Januar 14 Uhr

Kegeln Dienstag 04. Dezember 13 Uhr
Dienstag 08. Januar 13 Uhr
-KEGLERECK?” Muskauer- Ecke Eisenbahnstr.

-18 -




Palmen - Apotheke

Schlesische Str. 37
10997 Berlin

Tel.: 030-612 39 46
Fax.:030-616239 14

Fisch - Schmidt

Seit 1908 Thr Lieferant ftr
Rhuctenwancn - Secfiacte
VW ancnaden wnd Salate

Wrangelstr. 82
Tel.: 612 32 49

Vtine

Fiirst Bismark-Apotheke
Dr. Bermnhard Neumann

wrangelsir. 47

10997 Berlin

Telefon 11 27 203

€arr

Krankengymnastik
Hannes Hubbe

Thérapie aus Spezialistenhinden.

alle orthopadischen
urologischen Behandlungen.

suche in allen Berliner Bezirken.
stuhlgerechte Praxisraume.

/7 Bobath fir Kinder
und Erwachsene
4/ Manuelle Therapie
</ Osteopathie
«/* Craniosacrale Therapie
</ Shiatsu, Massagen u.a.

Heckmannufer 4, fon: 030/ 611 21 08

physio.team@berlin.de

;021 OO SO zozo;:
:e: Vollreinigung ::
ﬁ "Schlesisches Tor"” =

AR

'X‘ Inhaber Scheffler Laufmaschen m
N o
A‘ Kunststopfen M
A Skalitzer Str. 71 , 1
ﬁ 10997 Berlin Hlelsmangeln ﬁ
ﬁ Tel. 6182126 Gardinenservice ﬁ
o~ Wiischeannahme —;
had Bl

OSSOSO OO OSSO B

7 611 60 665

Hallo, Hier ELEKTRO - GROSS

Schnell, billig, piinklich und genau
Keine Anfahrtkosten in So36

Dieter Gross

Elektrohandels- und Installations GmbH
Heckmannufer 4 10997 Berlin

Meisterbetrieb eingetragen im
Installateurverzeichnis der BEWAG
MITGLIED der ELEKTRO-INNUNG




Tabor

Ev. Kirchengemeinde
10997 Berlin - Taborstr. 17
© Tel.:6123129-Fax: 61277 76

;7 kuesterei@evtaborgemeinde.de R EW E - N a h ka uf

= www.evtaborgemeinde.de
lhr Kaufmann:
Gottesdienst: Sonntags 10:00 Uhr
Meditation: Dienstags 19:00 Uhr OGUZ
Andacht: Freitags 9:00 Uhr .
Lebensmittel
Pfarrer Gahlbeck Tel.. 612884 14 : o
Sprechzeit: Mittwoch 18-19 Uhr und nach Spirituosen
Vereinbarung Obst & Gemise
Pfarrer Matthias Tel.: 612884 15 Kaffee & Weine
Sprechzeit: Dienstag 10-12 Uhr und nach
Vereinbarung Wrangelstr. 75 / Ecke Cuvrystr.
_ _ 10997 Berlin - Kreuzberg
Gemeindebiro: Kisterin Frau Herrmann ’
Tel.: 612 31 29 Fax: 612 77 76 Tel.: 61251 87

Offnungszeiten: Montag, Freitag von 9-13 Uhr;
Donnerstag 11-13 Uhr, Mittwoch 16-19 Uhr

Kindertagesstéatte: Cuvrystr. 36
Leiterin: Frau Gebhard Tel.: 695 343 85
Sprechzeit: Mo 14-17 Uhr Fax: 611 90 66

Offnungszeiten: Mo-Fr 6-17 Uhr
kita@evtaborgemeinde.de

Kindergruppe der Kita im Gemeindehaus:

Tel.: 618 3100 Taborstr. 17 I VI‘ ‘ “
Offnungszeiten: Mo-Fr 8:30-17 Uhr J“““ - “t“
Obdach-Nachtcafe: Tabakwaren,

Tel.: 612 858 33 Dienstags 21 Uhr - Mittwoch 8 Uhr Zeitschriften,
Bankverbindung: Getrinke
Kirchl. Verwaltungsamt Berlin Stadtmitte Edeltraud Sarfarazi * Wrangelstr. 58
Ev. Darlehnsgenossenschaft Telefon 612 72 62

BLZ 210 602 37 Konto-Nr.: 614 741 280

Verwendungszweck ,fir Tabor KG*

’-—

? ° ® ° ®
95’ die Seheibe ecenmal hin, /f{eyet macht se wieder wn!
Jirgen Meyer Neu-und Reparaturverglasung
Meisterbetrieb Isolierverglasung
Glaserei Spiegelanfertigungen jeder Art

Glasschleiferei
e, 2 030/6 93 48 09
10967 Berlin Fax 030/6 92 99 17




